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Ha tempos nao havia uma “separagao’
tao grande entre geracdes como
atualmente.  "Boomers” e  “Zs'
distanciam-se nao apenas pela idade,
mas por quase tudo. Uns sao
anteriores a era digital, outros sao os
nativos digitais. Maquinas de escrever
versus smarphones. No meio, os Xs e
os Millennials, que, em boa parte, se
veem obrigados a lidar com os filhos
Zs e com o0s pais bommers. Nao
bastasse tudo isso, ja nasceram 0s
Alfas.

O problema € tao grande, que a
Organizacao Mundial da Saude, em
Mundial  Sobre
ldadismo”, preconiza, como uma das

seu ‘Relatorio

trés recomendacdes para o combate
ao idadismo, as chamadas
‘Intervencoes de Contato

Intergeracional”.

Diz a OMS que ‘Tal contato pode
reduzir o preconceito entre grupos e

&

os esteredtipos. As intervencdes de
contato intergeracional estao entre as
mais eficazes para reduzir o©
preconceito contra as pessoas idosas,
e também se mostram promissoras na
reducao do preconceito contra os
jovens'".

Esta edicdao vai procurar algumas
respostas para a pergunta da capa:
‘como reaproximar as geracoes?”.

Uma das grandes dificuldades nesse
caminho é um por vezes silencioso
medo: o medo de envelhecer ou o
medo de tudo o que diga respeito a
velhice.

Esse medo tem nome: gerontofobia.

Vamos analisar mais a fundo como
esse medo influencia NOSSO
comportamento em relacao as
pessoas idosas. E como esse medo ja
nasce desde quando somos jovens,

criancas ainda.




E o entrevistado da edicao € Adeli Sell,
professor, escritor e vereador de Porto
Alegre intimamente ligado a causa do
idadismo.

Na secao de livros, um classico: “A
Velhice", de Simone de Beauvoir. E, ainda,
uma resenha de um filme muito lindo: A
Historia de Adaline”, sobre uma mulher que
nao envelhece.

Grace Gomes nos brinda com uma
instigante definicao: SOMos
envelhescentes? O que significa o termo e
porque deveriamos passar a utiliza-lo para
nos referirmos a essa etapa da vida?

Regina Freitas, em sua coluna “Tempo
Natural” escreve sobre .a arte ser a ponte
que nos conecta.

Elenara Stein Leitao nos fala sobre a
relacao com as ‘inteligéncias" artificiais e,
inaugurando a nova coluna “Espaco ARTE",
um poema sobre “O tempo”.




Contatos
Intergeracionais:
Como
reaproximar as
geracoes?

[.uiz Afonso
Alencasire Escosleguy

Tema que tem se mostrado complexo, se
considerarmos as caracteristicas geracionais
atuais. Somos uma sociedade que esta
envelhecendo, as pessoas vivem mais e com
mais qualidade de vida. O fendbmeno toma
proporcoes que anteriormente nao havia:
mais pessoas idosas convivendo com jovens
e adultos.

Cinco geracdes com caracteristicas distintas
de vida e de experiéncias tecnologicas:
bommers, Xs, Millennials, Zs e Alphas.

O resultado, como ja apontado pela
ONU/OMS, e o crescimento do idadismo,
que sao os estereodtipos, preconceitos e
discriminacoes praticadas contra pessoas ou
grupos de pessoas, sendo as mais atingidas
as pessoas idosas e os jovens (Millennials, Zs
e, logo ali, os Alphas). E a discriminacao, no
caso das pessoas idosas, resulta, em muitos
casos, nos mais variados tipos de violéncia,
praticados, em sua imensa maioria, por
familiares, principalmente filhos e filhas.




A violéncia é fruto desse afastamento entre as
geracoes, dai ter a OMS estabelecido como uma
das trés principais recomendacdes para ©
combate  ao idadismo as  chamadas
‘Intervencdes de Contato Intergeracional”.

Muitas sao as acodes e projetos que podem ser
desenvolvidos nesse sentido, como veremos. E
importante salientar, no entanto, que estamos
diante da urgente necessidade de uma grande e
forte mudanca cultural. A maioria das acdes que
vemos implementadas, apesar de importantes,
tém ambitos locais e sao restritas a pequenos
grupos ou comunidades, carecendo de forca e
Ccoesao para uma mudanca de alcance em toda
a sociedade brasileira.

Faz-se necessario, imperioso até, que os
poderes publicos, em todas as esferas,
estabelecam leis especificas para fomentar os
contatos intergeracionais, alocando, inclusive,
recursos para o desenvolvimento de projetos e
acoes.

Um exemplo de programa desenvolvido por
organismos oficiais € o MATES (Mainstreaming
Solidarity  Intergerational)) um  programa
europeu, co-financiado pelo Progema de
Aprendizagem ao Longo da Vida da Comissao
Europeia.

Um outro programa oficial € o Viver e Conviver,
desenvolvido por representantes da Obra Social
de Caixa Catalunya, o Concelho da cidade de
Barcelona e universidades, um programa de co-
habitacao intergeracional entre pessoas idosas
que vivem sozinhas e jovens estudantes
universitarios.

Vale citar um terceiro programa, desenvolvido
por organizacdes italianas, o Fifty-Fifty, cujo
objetivo € formar equipes de voluntarios jovens
e pessoas idosas, para desenvolverem
estrategias e estimular as administracoes locais,
associagoes e cidadaos a participarem na
construcao de uma cidadania ativa.



Dentre projetos e acdes que buscam
promover o contato intergeracional,
vale lembrar:

1 Programas de Mentoria, onde pessoas
idosas possam atuar como mentores
para jovens, compartilhando
experiéncias de vida e conhecimentos
profissionais;

2. Atividades comunitarias, onde
pessoas de todas as idades possam
participar, de forma colaborativa, da
organizacao e realizacao de eventos
como feiras, oficinas, festivais e outros
tipos de eventos de interesse da
comunidade;

3. Projetos escolares e universitarios,
para incentivar escolas e universidades
a desenvolverem  projetos que
envolvam a participacao de pessoas
idosas, como entrevistas, historias de
vida e atividades em conjunto com
jovens, podendo incluir a participagao
de pessoas idosas em aulas e palestras;

4. Tecnologia e educacao digital, pela
promocao de cursos de tecnologia
onde jovens ensinem pessoas idosas a
usar dispositivos digitais e redes sociais.
Isso nao so ajuda as pessoas idosas a se
manterem conectados, mas tambem
cria uma troca de conhecimentos e
habilidades;

5.  Voluntariado intergeracional, para
desenvolver agdes sociais de forma
conjunta entre jovens e pessoas idosas.

Sao muitas as agoes e projetos que podem
ser desenvolvidos, mas reiteramos. a
mudanca desejada e necessaria passa,
obrigatoriamente, pelo envolvimento do
poder publico. E € nesse sentido que um
dos objetivos do Movimento Sociedade
Sem ldadismo é fomentar politicas publicas
que tenham efetividade, em o que,

continuaremos a ser uma sociedade
idadista.




Adell Sell




Adeli Sell ¢ professor, escritor e
Bacharel em Direito. Atualmente
exerce o0 mandato de Vereador na
cidade de Porto Alegre.

Autor de textos em coletaneas
(‘Metamorfose da Vida | e II'
‘Enchente - Uma coletanea em prosa
e verso' ¢ ‘Perdi Tudo. E agora?’)
sobre os problemas enfrentados pelas
pessoas idosas na enchente de maio
de 2024 em Porto Alegre e no Rio
Grande do Sul, alem de diversos livros,
dentre os quais o recem lancado
‘Archymedes Fortini - Cronicas
Selecionadas’, uma coletanea das
obras do jornalista.

Nessa entrevista ele relata
experiéncias, sentimentos e como vé
o futuro em um pais que envelhece
rapidamente.

Archymedes Fortini

Cronicas Selecionadas




O que te fez entrar
para o Movimento
Sociedade Sem
Idadismo?

A consciéncia de que sou
uma pessoa idosa. Que ja
ouvi ser chamado de velho
por opinides e agodes, faz “
algum tempo.

Hoje, aos 71 anos concorri a

Camara Municipal, sendo A consciéncia de que

sou uma pessoa idosa.
mandatos parlamentares e, Que Ja ouvl ser

no Executivo, ter recebido chamado de velho por
recados e ouvido discursos 0p1n16es e ag:()es, faz

contra os velhos, ‘os de algum tempo
sempre’, tendo que renovar

que entrei na Camara em
1997, tendo exercido varios

etc. e tal. O discurso era
claramente de idadismo. ’ ,

Nao apenas um preconceito,
mas o) estereotipo,
descambando para a
gerontofobia.

Ja vinha de ter sido

levantada a ideia de
Movimento, a qual aderi de
pronto, pensando e
escrevendo, como foi o caso
de minha participacao na
coordenagao e escritos no
livro “Metamorfose da Vida"
e "Perdei tudo, e agora?.”



Na tua opiniao, quais sao os
principais estereodtipos

associados as pessoas idosas?

Ultrapassado, sem  nocao, incapaz,
caquetico, mais um monte de “conceitos”
que precedem qualquer fala ou

pensamento sobre a pessoa idosa.

Ja presenciou ou vivenciou
situacoes de idadismo? Pode
compartilhar alguma
experiéncia?

“‘Nao tem jeito, este cara € velho mesmo”,

frase que de um jeito ou de outro ouvi
varias vezes.

Na atividade

sofreste alguma dificuldade

legislativa, ja

com relacao ao trabalho por
conta do idadismo?

Disse acima que na campanha sofri isto
violentamente. Mas mesmo tendo uma
experiéncia do movimento estudantil, algo
sabido e notorio, pouco fui demandado
pelo setor juvenil.

CAMARA MUNICIPAL

:‘ BEE

e
Poh’ticas Publicas

Com relacao as politicas

publicas, o que poderia ser
feito para dar mais efetividade
a elas?

E. em Porto Alegre, como no Rio Grande do
Sul, um dos mais graves problemas. Nao
temos efetivas politicas publicas para
idosos. As atividades realizadas no passado
nas pracas pargues sumiram quase todas.
O Tesourinha fechou para reformar, e os
idosos foram abandonados.

A pagina sobre IDOSOS no sitio eletronico
da Prefeitura € “vazio”, nada diz e nada
propoe.

A Prefeitura solicitou recursos para projetos
e acoes do Executivo do Fundo do Idoso,
em pressao direta sobre o COMUI.

O desdém com a pessoa na capital com
maior numero de idosos e longevos e total:
calcadas quebradas, falta de faixas de
seguranca, sem pisos rebaixados nos
onibus.




Quais politicas publicas poderiam
ser implementadas para
combater o idadismo?

Academias ao ar livre em pragas e parques,
pronto atendimento em o6nibus adaptados em
grandes condominios e nas associacoes
comunitarias.

Nao temos na capital qualquer experiéncia
com casas-dia. SO para dar alguns poucos
exemplos.

Como a midia e a publicidade
contribuem para a perpetuacao
do idadismo?

O mais notavel € a ligacao por interesses
claramente econdmicos e a grande midia com
a criacao da tal “economia prateada”. Depois,
0s insistentes programas de que a pessoa
idosa nao entende de tecnologia, metendo
terror na pessoa idosa sobre golpes, em vez de
ter matérias educativas, antes de abordar o
problema, que é real, mas a abordagem é
preconceituosa e perigosa..

Como podemos educar as

geragoes mais jovens sobre o
respeito e a valorizacao das
pessoas idosas?

Com uma oxigenacao dos conteudos nas
escolas de ensino fundamental ao medio.

As prefeituras deveriam ter programas publicos
nas escolas, hospitais, transporte coletivo,
chamando a atencao para o respeito a pessoa
idosa.

Ultrapassado,
sem nocao,
incapaz,
caquetico

Quais sao os beneficios de
uma sociedade que valoriza
e inclui as pessoas idosas?

Experiéncia nao se encontra na
esquina, mas em casa cabeca prateada
tem um monte de informagdes e
sabedoria. Nos estamos jogando no
lixo parte de nossa historia, algo que os
orientais nao fazem, a Europa ja deixou
de fazer.

Que agoes individuais
podemos tomar para

combater o idadismo em
nosso dia a dia?

Tomar consciéncia do transcurso do
tempo, que a morte € inexoravel, que
temos finitude. Que temos que lugar
pela igualdade, pelo respeito, pela
cidadania em cada momento, em cada
ato.



AA/T=ea
Q 1)

que nos conecta

Tempo Natural

Coluna de Regina Freitas
Alquimista da Palavra

reginaalquimistadapalavra@gmail.com
Whats (51) 999046542
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Se olharmos para a historia da
humanidade, podemos observar que
sempre tivemos a necessidade de
registrarmos  nossas  experiéncias
vividas no planeta. Desde as pinturas
rupestres, os artefatos em pedra, os
primeiros sons ao redor das fogueiras,
as contacgoes de historias, ate os mais
avancados efeitos tecnologicos
utilizados nos dias de hoje, retratamos
as emocgoes e estilo de vida de um
grupo em seu TEMPO e ESPACO.

Quando vemos um adolescente
tocando uma musica de Joao Gilberto,
fazendo uma ceramica ou trico,
entendemos que o grande fio
condutor do TEMPO, é a ARTE
Atraves da literatura, musica, teatro,
danca, fotografia, registros historicos e
cientificos somos levados ao nosso
PASSADO, lembrando nossas raizes e
reativando nossas memorias ao
mesmo tempo em que eles nos
servem de base e inspiragcao para a
construgcao do nosso FUTURO.

Toda a producao humana €, em
verdade, ARTE manifestal!

Muitas vezes taxados de loucos e/ou
vagabundos (por uma sociedade que
tem interesse em
padronizar/uniformizar
comportamentos para criar resultados
mais controlaveis), os ARTISTAS, sao,
os bravos resistentes que sempre
estiveram a servico de salvaguardar
nosso potencial criativo e, sem saber,
criavam as pontes multigeracionais e
multidimensionais, que ora
poderemos utilizar nos movimentos
necessarios nas  nossas  vidas
individuais e coletivas.




= '_'!, o L w ,5:5"
AS PUBL = -

ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

POLITICAS
PUBLICAS

A EXPERIENCIA DE BAGE

DUDU COLOMBO



O aumento da longevidade de uma
populacao, pode ser considerado
como uma das maiores conquistas
civilizatorias, pois ele € reflexo
direto da melhoria das condicoes
de vida das pessoas. Nesse
sentido, observamos o avanco
crescente do  envelhecimento
populacional como um fendmeno
que se estende por todos os
continentes do nosso planeta.

Resultado disso, em nosso pais, as
pessoas idosas formam um
contingente  populacional que
cresce em numero € proporcao
conforme evidenciam oS
sucessivos censos demograficos.

No Brasil entende-se por pessoa idosa, conforme definicao do Estatuto da Pessoa Idosa,
aquelas com idade igual ou superior a 60 anos. Vejamos um pouco dessa evolucao,
conforme mostra o demografo Joseé Eustaquio Diniz Alves: a populacao brasileira com 60
anos e mais de idade totalizava 15,2 milhoes de pessoas em 2000, cresceu em 2024 para
34,2 milhoes, devera somar 41,2 milhdes em 2030 e 75,3 milhoes em 2070. Observando-se
que sua parcela era de 8,7% no ano 2000 e de 16,1% em 2024, com projecdes para 19% em
2030 e 37,8% em 2070.

Esse novo desenho demografico demanda ao Estado brasileiro e a sociedade a
implementacao de politicas publicas para as pessoas idosas, especialmente se
considerarmos que a sua configuracao ¢ significativamente diversificada, tendo por um lado
imensas potencialidades e, por outro, niveis elevados de desigualdade e de vulnerabilidade
social.



Atendendo a orientagcao editorial, compartilhamos nesta escrita a experiéncia que
tivemos em Bage/RS, quando implantamos a SEMPPI - Secretaria Municipal de Politicas
Publicas para a Pessoa ldosa - na estrutura municipal.

Ja no inicio do governo, sensiveis ao tema, aprovamos na Camara de Vereadores um
projeto de lei com essa finalidade: ter na estrutura administrativa uma Secretaria que
contasse com recursos humanos e financeiros proprios € que trabalhasse de forma
integrada com os demais orgaos da gestdao, com a comunidade local e tambem
realizasse a articulacao com as outras esferas de governo.

Foi uma iniciativa pioneira no RS e uma das raras no pais. Montada com uma equipe
enxuta e recursos nao volumosos, se comparados com o montante do orgamento

municipal, a SEMPPI foi organizada para implementar politicas publicas de protecao as

pessoas idosas e para desenvolver acdes
voltadas para a garantia e a ampliacao de
seus direitos, com promoc¢ao da saude, da
convivéncia familiar e comunitaria, tendo
como prioritaria a prevencao a violéncia e
ao asilamento. Sua atuacao foi organizada
em duas frentes:

1) Coordenacao de Atencao

Basica: focada no fortalecimento dos
vinculos familiares, com visitas
domiciliares de orientacao quanto aos
cuidados especificos, de mediacao e
conciliacao informal em  conflitos
familiares.

2) Coordenacao de Atencao

Especializada: atuando nos casos
de violacao dos direitos das pessoas
idosas, em crises instaladas tanto na
esfera social como familiar, quando os
vinculos com as pessoas e/ou
instituicoes de referéncia encontravam-
se rompidos e manifestos atraves de
diferentes tipos de violéncia.



Do conjunto

de varias acoes

desenvolvidas, vamos destacar cinco:

Centro do Idoso

Instituicao fundada em 2007 e prestadora
de atendimento para centenas de usuarios
com atividades diarias de aprendizagem,
saude, cultura e lazer.

Projeto VoVo Legal

CENTRO DO IDOSO
Inicio das inscrigcdes
para as atividades

Inicio: 19 de fevereiro
Horario: Das O8h as 14h

Local: Centro do Idoso
== Rua Marcilio Dias, 800 - Centro

Documentos necessarios: Identidade, CPF, comprovante de
residéncia e atestado médico se for fazer atividades fisicas
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Casa Dia Vicente de Paulo

Convénio firmado durante a gestao com
instituicao local, com acolhimento diario de
pessoas idosas semidependentes, para que suas
familias pudessem manté-las atendidas
enquanto precisavam ausentar-se para trabalhar.
La recebiam cuidados integrais, desfrutando de
atividades saudaveis, que incluiam lazer,
integracao e criatividade.

Implantado em 2013, iniciativa de busca ativa as pessoas idosas invisibilizadas em suas
comunidades. Desenvolvido nos bairros de maior vulnerabilidade social, em conjunto com os
CRAS e oferecendo atendimento nas areas juridica, socio-familiar e de saude.




Casa de Passagem Yaya Vernieri

Inaugurada em 2015, prestando/garantindo o
acolhimento transitorio de pessoas idosas
vitimas de violéncia e/ou abandono, com
necessidade de serem emergencialmente
retirados de suas residéncias, visando reinseri-
los em diferente contexto de convivéncia

familiar. ¥iBAGE
Cursos de
-Espanhol,
-Y 094,
A Prefeitura de Bagé inaugurou a Casa de Acolhimento - M-’
Transitério para Idosos Yaya Vernieri (Catyve), s... Ver mais -Ba wea, .

-tnformdtica,
enktre outros.

Universidade Sénior de Bagé

Criada em 2015 e vinculada a Rede Mundial
de Universidades Seniores - RUTIS - com
atividades socioculturais e educativas na
zona urbana e rural, em regime nao formal e
no contexto da formagao/educacao ao longo
da vida, como preconiza o envelhecimento
ativo.

Pelo trabalho realizado, em 2010 recebemos do Governo do Estado o Certificado de “Municipio
Amigo do Idoso" e em 2012 fomos indicados ao Prémio Estadual de Direitos Humanos.

Consideramos ter sido de grande relevancia essa estruturacao de politicas publicas para as

pessoas idosas em Bage, desafio urgente para todas as esferas de governo e para o conjunto da
sociedade. E, para isso, nos colocamos a disposicao das pessoas interessadas.



Dudu Colombo

Natural de Quarai, tem 62 e € professor da Rede
Publica Estadual. E formado em Direito e Filosofia.

Exerceu mandato de vereador entre 1997 e 2008
e foi prefeito de Bageé durante os anos de 2009 e
2016, anos em que os projetos aqui apresentados
foram implementados.

Atualmente cursa o Mestrado em Gerontologia
Social pela Universidad Iberoamericana - Ciudad
de México.

" 3 ,\___.;\,_.A\ -
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| Contatos: (53) 9 9979-0713 /
e =\ el | duducolombo613@gmail.com

Facebook: @dudu.colombo.ii

Algumas noticias sobre o tema podem ser obtidas em:

Referéncia:

Crescimento da populacao idosa no Brasil de 1950 a 2100. José Eustaquio Diniz Alves.
Disponivel em:


https://teoriaedebate.org.br/2012/06/28/respeito-e-cidadania-postos-em-pratica-em-bage/
https://teoriaedebate.org.br/2012/06/28/respeito-e-cidadania-postos-em-pratica-em-bage/
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/07/municipio-gaucho-de-bage-tera-universidade-para-terceira-idade.html
https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/07/municipio-gaucho-de-bage-tera-universidade-para-terceira-idade.html
https://brasilidoso.wordpress.com/2014/08/21/prioridade-aos-idosos-em-bage/
https://www.ecodebate.com.br/2024/09/16/crescimento-da-populacao-idosa-no-brasil-de-1950-a-2100/
https://www.ecodebate.com.br/2024/09/16/crescimento-da-populacao-idosa-no-brasil-de-1950-a-2100/

Espaco ARTE

O tempo

Elenara Stein Leitao
inaugura, com sua poesia, o
Espaco ARTE, um espaco
para divulgacao das artes
poesia, teatro, fotografia,
danca, pintura, enfim,
qualquer manifestacao de
arte que esteja associada aos
temas do envelhecimento, do
idadismo, dos jovens e da
integracao entre geracoes.

Um dia acordou crianga.
No outro seu corpo rangia.

No meio do tempo, manchas, cicatrizes e

risos
O caminho foi leve por fora
as vezes dolorido por dentro
Nada a se queixar
que nao fosse escolha
Dessas talvez um repensar
Cada decisao tomada
seria refeita?
Com certeza nao
Mas ja nao importa
O corpo range
as portas se fecham
a musica prestes a dar seu acorde final
A menina que abria os olhos
enxerga espantada
alguém tao parecida com sua avo
Importa?
Ao mundo nao, que passou um atimo
as nuvens rolarao
os ventos soprarao
E ela?
Findara em poeira

e voltara ao lar



Velhos
0)0

Envelhescentes?

As mulheres vestiram roupas
mais ousadas, algumas
pintaram os cabelos e outras
assumiram seus grisalhos com
glamour, nao se contentaram
com a viuvez ou divorcio e
foram em busca de novos
relacionamentos, ou ficaram
plenas vivendo sozinhas e
independentes, nao aceitaram
cuidar de netos
exclusivamente, e buscaram
novas experiéncias, como
tatuagens, cirurgia plastica,
preenchimento labial,
reconstituicao de perineo,
interesse por novas
possibilidades sexuais, seja
com vibradores, com tantra,

pompoarismo e tantas outras

Grace Gomes

nunca antes cogitadas. As

viagens sozinhas ou em grupo,

atividade fisica, danca e ate
alguns esportes radicais,
tambem comecgaram a fazer
parte da vida destas
envelhescentes que antes
sonhavam com fotonovelas,
atores de cinema e liberdade

sexual.

r
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Os homens usando jeans e camisetas da
moda, tornaram-se motociclistas por hobby,
compraram motos possantes e fazem trilhas
com outros companheiros, tambem fizeram
tatuagens, esportes como surf, corrida,
maratonas, natacao, e ate modalidades mais
radicais como paraquedismo, asa delta,
viagens com motor home, sozinhos ou
acompanhados, escaladas, enfim com maior
poder aquisitivo e mais probabilidades de
realizar seus sonhos, foram em busca de
projetos nao realizados na fase adulta. Com a
liberdade sexual conquistada passaram a usar
um comprimido azul, perante dificuldades de
erecao, alguns utilizaram protese peniana, ou
fizeram cursos de tantra, tambem buscando

maior prazer na sexualidade.



O que estas pessoas idosas tém em
comum? Sao Envelhescentes, ou seja,
nao se contentaram com o que a idade
cronologica lhes reservava. Este termo

foi criado por Manoel Berlinck e

referia-se ao periodo de vida entre 45 e

65 anos, porem de acordo com cada
pessoa ou seu processo de
envelhecimento e finitude esse
periodo, atualmente pode ser mais
complacente, assim como na
adolescéncia que aumentou sua idade
limite, de acordo com cada individ

condicoes socioecondomicas.

A envelhescéncia nao te

experiéncia de vida, considerando que
esta faixa etaria representa uma
grande heterogeneidade em sua

populacao.

Mas uma constatacao interessante e
perceber que a geragao de
envelhescentes foi a mesma que
participou de movimentos
revolucionarios na decada de 60/70,
‘ou seja, aquela juventude transviada e
transgressora para os padrdes da
época, perm-af—sce-lcompendo

paradigmas na atualidade. =



Aprendendo a tocar guitarra, bateria, deixando cabelos grisalhos longos, barba branca, cabelos

coloridos, bebendo e ate usando canabis, assumindo sua sexualidade ou orientacao sexual,
nunca antes reconhecida, cursando faculdades para cursos almejados durante o periodo que
precisavam preocupar-se com os estudos dos filhos, frequentando bailes e vivendo em grupos

ou mesmo solitarios, mas vivendo atentos a cada dia que podera ser o ultimo. .

Envelhescentes, quebrando tabus para as pessoas idosas, por vezes escandalizando filhos e
netos com sua liberdade e vontade de continuar vivendo de forma prazerosa, transgredindo e
nao se acomodando, tambem € uma caracteristica destas pessoas que teimam em nao ser
velhos, pois diferentemente de alguns com mais idade que dizem: “no meu tempo era assim ou

assado.." os envelhescentes estao no



OIS sabem que seu temp@

20 irao desejar um Epitafio co

“Devia ter amado mais
Ter chorado mais

Ter visto o sol nascer
Devia ter arriscado mais

E até errado mais

Ter feito o que eu queria fazer...”




Grace Gomes

Mae, avo, ex-bancaria, aposentada na enfermagem, atualmente trabalha como psicologa
clinica, facilitadora de grupos e de Biodanca.

Graduada pela PUCRS, e Licenciada pela IBF (International Biodanza Federation),
especializando-se em Envelhecimento Humano e Gerontologia pela EMH Escola Mineira
de Humanidades, atualmente.

Presidente Emeérita da APORTARS Associacao de Portadores Transtorno de Ansiedade,
experiéncia com idosos em Lares de Longa Permanéncia no Lar da Amizade Abrigo para
Cegos e Idosos, na unidade Moises Groissman junto ao Hospital Psiquiatrico Sao Pedro,
Psicologa Comunitaria e supervisora de estagio no IAPI Instituto de Assisténcia e Protecao
a Infancia.

Atualmente exercendo atividade voluntaria junto a rede Calabria, como facilitadora de
Biodanca, alem do consultorio particular com enfoque na Abordagem Centrada na Pessoa
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Instagram: psicologia.humanismo Grace Gomes

WhatsApp (51)98407-8679



Quadro: O Retrato de Dorian Gray,
pintado a partir do livro de Oscar
Wilde, de 1891, expoe a gerontofobia: a
imagem do retrato envelhece,
enquanto a personagem permanece
com sua juventude.

Gerontofobia:
Voceé tem?

[.uiz Afonso
Alencaslre Escosleguy



Gerontofobia € o medo, por vezes excessivo, de
envelhecer ou do processo de envelhecimento. E,
tambem, a aversao ou desprezo por tudo que se refere
a velhice ou pelas pessoas idosas. (Academia Brasileira

de Letras).

Conforme a psiquiatra Dinah Akerman (USP), ainda,
sem registro na Classificacao Internacional das
Doengas - CID), a gerontofobia nao € considerada
diagnostico. No entanto, € possivel percebé-la na
conduta do individuo. “Chamamos de fobia porque €
um medo excessivo e desproporcional ao risco
oferecido por tal coisa. No caso, o envelhecimento.
Pessoas que discriminam idosos, que estao
preocupadas demais com a aparéncia, adultos que se
comportam como jovens sao exemplos. E claro que
nao podemos generalizar, pois um conjunto de fatores
€ que vai determinar se 0 que vocé tem e gerontofobia
ou nao" (ABL).

A gerontofobia pode ser reforcada por esteredtipos
negativos sobre o envelhecimento, como a crenca de
que todas as pessoas idosas sao frageis, doentes ou
desatualizadas tecnologicamente.

Nesse aspecto, midia € empresas contribuem de forma
significativa, pois acentuam a juventude como objetivo
de vida. Desde criancas somos ensinados que so €
bonito o que é jovem, novo, sem “marcas do tempo”.



E quando
comegcamos a
desenvolver a
gerontofobia?

Nao ha um padrao, pois depende das
experiéncias individuais, mas, com certeza, a
proximidade com o envelhecimento de
pessoas (pais, avos e outros familiares) e
mesmo a perda de pessoas queridas mais
velhas, desperta o sentimento de que
tambem passaremos por essa etapa da vida,
OU a0 Menos a perspectiva de chegarmos la.

Passamos a existir com a finitude.

T
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Solidao, medo da morte, problemas de
saude, limitacoes fisicas, perda de memoria,
perda de energia, dependéncia de terceiros,
possibilidade de internacao em instituicoes
para pessoas idosas, mudancas no corpo,
abandono, perda da autonomia e da
independéncia. Apesar de nao muito
divulgado, esses medos acabam por
conduzir pessoas idosas ao suicidio, que hoje
ja representa, proporcionalmente, uma
parcela maior entre pessoas idosas se
comparado aos percentuais de pessoas
jovens que cometem suicidio.

E por que a gerontofobia se torna um tema
importante, objeto de variados estudos e
pesquisas? Segundo os dados do ultimo
censo do IBGE (2022), o Brasil esta se
tornando, a passos largos, uma sociedade
‘envelhecida”. A populacao de pessoas
idosas cresceu 57,4% nos ultimos 12 anos
(desde o censo de 2010). Aumentou,
também, o indice de envelhecimento, que
mede a relacao entre pessoas idosas e
criancas. Em 2022 esse indice passou para
55.2, significando que para cada 100 pessoas
com idade entre 0 e 14 anos, ha 55,2 pessoas
idosas. O envelhecimento populacional
brasileiro se torna um problema social que
deve ser enfrentado em todos os seus
ambitos e politicas publicas mais efetivas
devem ser desenvolvidas para lidar com essa
fatia da populacao, dentre elas a aceitacao
da gerontofobia como fendbmeno nao apenas
individual, mas social.



Primeiro

Uma mudanga que promova a inversao dos
esteredtipos sobre o envelhecimento.
Desenvolver projetos e acdoes nas escolas
de ensino fundamental e meédio, que €
quando comecam a  surgir  esses
esteredtipos. Mostrar para criangas € jovens
que o envelhecimento e algo natural e que
pode ser vivido com dignidade e
participacao social. Que o sonho da eterna
Jjuventude nao passa de propaganda para
vender produtos que, sabidamente, nada
fazem para impedir o processo natural de

envelhecimento.

E como vencer
ou, a0 menos,
lidar com a
gerontofobia?

Uma mudanca cultural
se faz necessaria

Segundo

Desenvolver projetos e acdes que
desenvolvam o} chamado
envelhecimento ativo, que proporcionem
a participacao ativa das pessoas idosas
na sociedade e em suas comunidades,
com oportunidades de continuarem
trabalhando e compartilhando suas
experiéncias e conhecimentos, alem de
outras formas de reconhecer que
pessoas idosas ‘nao sao inuteis”.
Autonomia e independéncia  sao
aspectos  fundamentais para um

envelhecimento ativo. No entanto, sao
fatores fortemente atingidos por quem
sofre com a gerontofobia.




Terceiro

maiores propagadores da ‘eterna Jjuventu

empresas interessadas em vender produtos que prometem que vocé
‘nunca sera velho', ou, ainda, propagam a ideia de pessoas idosas como
“velhinhos e velhinhas" que merecem cuidados e, no mais das vezes,
sentimentos (preconceitos) de pena. E preciso mudar a forma como a

midia se coloca na sociedade.

N

Por fim, o tema da gerontofobia, por amplo que €, nao se esgotaem poucas linhasm
mas € necessario que passe a fazer parte das discussoes sociais e seja incorporado,
COMo conceito, as agoes governamentais em todos os niveis.

Somente assim poderemos ser uma sociedade “envelhecida” com dignidade. Afinal,
a menos que se morra jovem, todos seremos “velhos” um dia.



IFlenara Slein [eilao

Chatinho e a inspiracdo humana



‘Era como se o tempo dobrasse suavemente, sem pressa, quando as maos enrugadas
encontravam as madis jovens.

Ali, naquele instante de siléncio e troca, existia algo maior do que palavras: um
entendimento profundo de que cada geracdo trazia consigo uma parte da historia
que a outra precisava ouvir, sentir e guardar.

A avo falava devagar, saboreando as memorias como quem saboreia o aroma de
cafe recem passado, e os netos, curiosos e atentos, absorviam aquelas historias como
se fossem mapas de um tesouro.

As palavras carregavam mais do que licoes; traziam vida, lembrancas de um tempo
onde brincar na rua era sinonimo de liberdade, e os sonhos tinham o cheiro das
estacoes, do alecrim ao frescor da chuva.

E, assim, de historias aparentemente simples, nascia um entendimento.

Os mais jovens aprendiam que o tempo e generoso quando o compartilhamos, que a
paciéncia ndo e uma obrigacdo, mas um presente. E os mais velhos, revivendo as
aventuras da juventude, descobriam um frescor esquecido, como se as rugas se
desfizessem por instantes, transformando-se em sorrisos.

Era nessa interacdo que o ciclo da vida se completava. O futuro, nas palavras de
quem tinha vivido tanto, parecia mais sabio, mais compassivo.

E o que mais bonito havia nisso tudo?

O fato de que, de geracdo em geracdo, as licées ndo estavam nos conselhos, mas no
carinho, no riso, e na cumplicidade silenciosa que atravessava o tempo”.




Olhou aquele texto pasteurizado a sua frente
sem saber se tomava um rivotriL ou se
mandava o tal chatinho longe. Chatinho era
como chamava o tal Chat de inteligéncia
artificial neste ano de 2024. Tudo bem que era
um auxiliar interessante para tarefas chatas.
Mas resolveu testar para ver como se saia com
textos mais personalizados e o abasteceu com
escritos seus. Pediu para escrever algo que
tivesse a sua personalidade. E saiu isso.

Ficou preocupada. Seria ela tao rasa assim no
que escrevia? Usava de tantos clichées tao
piegas como o que lia lhe sugeria?

Desde que se conhecia por gente gostava de
escrever. Lia muito e verdade. Ganhara
prémios e elogios por redacoes na epoca do
colégio. Nas redes sociais escrevia por catarse.
Por necessidade pungente de colocar para
fora o que assomava por dentro. Os amigos
elogiavam e diziam: escreve um livro!

Escreveu dois. Poucos compraram.

Resolveu fazer cursos de escrita. Comecou a
olhar para a sua producao com olhos de
critica. Passou a escrever menos. As vezes se
enchia de coragem e mandava algo para
alguéem. A nao resposta era resposta.

Quando surgiram as Inteligéncias Artificiais
escritoras fez varias experiéncias. Quem sabe
nao seriam solucao para a falta de inspiragao?
Para textos técnicos era interessante, embora
tivesse que checar cada ponto porque nao
eram de todo confiaveis aqueles retornos.
Varias vezes se irritou com a falta de
credibilidade da IA. Entrou em debates
filosoficos que terminavam com um mutismo
dizendo: vamos mudar de assunto. IA mais
humana essa'!

Leu em uma dessas redes sociais
especializadas em estorinhas para
vender qualquer coisa, as famosas
story telling, que o  chatinho
poderia ser abastecido com textos
da gente e ele poderia nos assimilar
como estilo de escrita.

Perguntei educadamente se

poderia fazer isso:
- Sim, Mariana, ele me respondeu.

Nao me chamo Mariana. Devo ter
dito isso em alguma pergunta. Mas
na minha va ignorancia achei que,
se inteligente era, deveria saber
inclusive meu nome que consta do
login. Qual o qué! Me saiu isso dai
de cima.

.. E 0os mais velhos, revivendo as
aventuras da juventude, descobriam
um frescor esquecido, como se as
rugas se desfizessem por instantes,
transformando-se em sorrisos."

Frescor esquecido, rugas se
transformando em sorrisos...que
coisa mais pobre para se escrever

sobre a aventura de envelhecer.

Cada angustia, cada descoberta.
Cada dor doida,
arrancada  feito parto forcado.

esperanga

Paridas em dias e noites de
respiros, de lagrimas, de suspiros.
De novas esperancas. Novas
desesperancas. Algumas risadas.
Outras esquecidas de si para

resultar em noites de insonia.



Quem me vé assim, aparentemente bem
resolvida, nao sabe de nada. Cada cabeca
grisalha que passa na rua, passo tropego ou
mais alerta, € um universo de achados e
perdidos. Em cada tristeza de abandono e
olhar perdido ao passado mora uma crianca
desamparada. Atras de toda vitéria e grito de
gol reside um eito de lutas. Cada um, uma
enciclopédia.

A vida, meu caro chatinho, € mais que uma
reuniao de algoritmos com moral positiva. A
inspiragao € mais que uma reuniao de
palavras por mais que os dados as apontem
como corretas. A arte se faz de quem
subverte as normas. O que nao esta escrito
em livros e muito menos em banco de dados.

Envelhecer e arte solitaria embora
compartilhada. E mais ou menos como amar.
Se envelhece trilhando rotas e vivendo cada
dia a mais. O relégio contando cada vez mais
rapido. E as geracoes? Algumas em sintonia.
Outras, muitas, em seus mundos e vivendo
uma vida que nao conta com pessoas mais
idosas. O mundo prescinde de sabedoria.

Até quando?
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https://linktr.ee/Arqsteinleitao

A coluna “Filmes e videos” apresenta as
sugestoes dos membros do MSI, sempre
conectados com as tematicas do idadismo,
do envelhecimento saudavel ou que, de
alguma forma, contribuam para a necessaria
mudanca de cultura na nossa sociedade.
Serao acompanhados de breve resenha e o
link para acesso.

A sugestao do més e de Regina Freitas
Silveira: A Incrivel Histoéria de Adaline.



Filmes e Videos

“A Incrivel Historia de Adaline” e'um filme de drama
romantico e fantasia lancado em 2015, dirigido por
Lee Toland Krieger e estrelado por Blake Lively no
papel principal. A trama gira em torno de Adaline
Bowman, uma mulher que, apos um acidente de carro
seguido por uma descarga elétrica, para de
envelhecer e permanece com a aparéncia de 29 anos
por décadas.

A premissa do filme e intrigante, explorando as
implicacoes de uma vida imortal. Adaline vive uma
existencia solitaria, mudando de identidade e
localidade para esconder seu segredo. A narrativa
ganha profundidade ao mostrar como ela lida coma
passagem do tempo e a perda de entes queridos;
enquanto ela mesma permanece inalterada.

A'atuacao de Blake Lively € um dos pontos altos do filmejtrazendo uma mistura
de vulnerabilidade e forca a personagem. Michiel Huisman, que interpreta Ellis
Jones 0 interesse amoroso de Adaline, também entrega uma performance
convincente, adicionando uma camada de romance a historia.

Visualmente, o filme é encantador, com uma fotografia'que captura a beleza das
diferentes épocas pelas quais Adaline passa.

Em resumo, “A Incrivel Histéria de Adaline” é um filme que combina fantasia e
romance de maneira cativante, oferecendo uma reflexao sobre o tempo, a
mortalidade e o amor eterno. E uma obra que emociona e faz pensar, apesar de
algumas limitagoes em seu desenvolvimento de personagens secundarios.

Vocé ja assistiu ao filme? Esta disponivel em plataformas de streaming.



ECA AVREA

A VELHICE
SIMONE DE BEAUVOIR

A Velhice, de Simone de Beauvoir, € uma
obra profunda e corajosa que aborda a
condicao das pessoas idosas na sociedade
moderna. Publicado em 1970, o livro € um
verdadeiro tratado sobre o envelhecimento,
escrito com a sensibilidade caracteristica da
autora.

Beauvoir explora como a sociedade
patriarcal e capitalista contribui para o
descaso com as pessoas idosas, revelando
uma realidade muitas vezes cruel, mas
tambem rica em experiéncias. Ela nao se
limita a apresentar dados frios, mas busca
entender a percepcao dos idosos pela
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sociedade, oferecendo uma Vvisao
humanizada e critica.

A obra €& dividida em duas partes
principais. a primeira analisa o©
envelhecimento do ponto de Vvista
biologico,  psicologico e  social,
enquanto a segunda parte foca nas
experiéncias individuais das pessoas
idosas, incluindo suas lutas e
resisténcias.

Beauvoir destaca como a velhice é
frequentemente vista como uma fase
de declinio e marginalizagao, mas
tambéem como um periodo que pode
ser vivido com dignidade e significado.

Na primeira parte, Beauvoir examina
como a sociedade vé a velhice, desde o
tratamento dados pelos familiares ate
as percepcoes filosoficas e literarias ao
longo da historia. Ela destaca como as
pessoas idosas sao frequentemente
marginalizadas e desvalorizadas, sendo
vistas com um fardo. Beauvoir critica a
hipocrisia da sociedade que , a0 mesmo
tempo em que exalta a sabedoria dos
mais velhos, os isola e os priva de uma
vida digna.

A segunda parte do livro € mais
introspectiva, onde Beauvoir utiliza
exemplos concretos para ilustrar os
desafios enfrentados pelas pessoas
idosas. Ela discute a perda de
autonomia, a solidao e a deterioragcao
fisica, mas tambem enfatiza que as
pessoas idosas continuam a ter desejos,
paixdes e a capacidade de amar.
Argumenta, ainda, que a sociedade
deve mudar sua atitude em relacao a
velhice,




promovendo o respeito e a valorizacao
dessa fase da vida..

Um dos pontos mais marcantes do
livro € a critica ao sistema de saude e
as intituicoes que cuidam das pessoas
idosas. Beauvoir denuncia a falta de
recursos e o tratamento desumano
que muitas pessoas idosas recebem,
defendendo uma reforma que garanta
dignidade e cuidados adequados para
todos. Ela tambem aborda a questao
da morte, discutindo como a
sociedade evita o tema e como isso
afeta a maneira como as pessoas
idosas vivem seus ultimos anos.

O livro A Velhice permanece relevante ate
hoje, levantando questdes importantes
sobre como tratamos nossas pessoas idosas
e como podemos melhorar suas condigcoes
de vida. E uma leitura essencial para quem
deseja compreender melhor as
complexidades do envelhecimento e a
importancia de uma sociedade mais
inclusiva e respeitosa.

Segundo Marcelo de Maio Nascimento, “A
tecnica de Beauvoir incidiu em imergir no
pensamento e sentimento das pessoas
idosas, destacando elementos historicos
para ampliar a compreensao dos modos
como a psique dos individuos e da
sociedade se relacionavam com a velhice.
Beauvoir caracterizou a sociedade moderna
como competitiva, produtiva, machista,
valorizadora da funcionalidade e beleza dos
corpos, e, portanto, responsavel pelo
afastamento dos mais velhos do mercado
de trabalho. Este texto € um convite a
reflexao sobre 0s modos como
reconhecemos e admitimos as alteragoes
que tempo exerce sobre NOSSOS COrpos e o
modo como geralmente tratamos as
pessoas idosas.” ("A velhice segundo Simone
de Beauvoir: consideragdoes para uma
gerontologia do envelhecimento’, Revista
Corpoconsciéncia, v.25, n3, p.237-250,
set/dez, 2021)

Que nada nos defina, que nada nos sujeite. Que a

liberdade seja a nossa propria substancia, ja que viver
e ser livre. simone de Beauvoir
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Movimento Sociedade Sem Idadismo
Quebrando barreiras e construindo pontes

Na proxima edicdo

Geracdo sanduiche:
como é estar espremido?
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